
 

 

 Unser Angebot 
 

  

Mache «Karriere» – unabhängig von deinem Alter – 

indem du das wichtigste Geschäftsmodell über-

haupt optimierst: dich selbst. 

 

Mit Business Model You (BMY), einer innovativen 

und wirkungsvollen Methode, entwickelst du Schritt 

für Schritt deinen persönlichen und umsetzbaren 

Lebens- und Karriereplan. 

 

Gemeinsam bringen wir deine Ideen und Ziele auf 

den Punkt – praxisnah, inspirierend und passgenau 

für dich. 

 

 

 

     

 Dein Gewinn, dein Nutzen 
 

 

 

 Mit dem erprobten Modell Business Model You 

(BMY) wird es für dich leicht, deinen ganz 

persönlichen Lebens- und Karriereplan zu ent- 

wickeln und auf einer Seite darzustellen! 

 

Gemeinsam nutzen wir die inspirierende Kraft 

der Natur sowie die Möglichkeiten des virtuellen 

Austauschs, um nachhaltige Erkenntnisse zu 

gewinnen. 

 

Dein Herz, dein Geist und dein Verstand arbeiten 

harmonisch zusammen – für eine klare Vision 

und einen Plan, der wirklich zu dir passt. 

 

 

DEIN LEBEN, DEIN PLAN MIT BUSINESS MODEL YOU 



  
 
 
 

 
 

 Daten, Ort, Inhalt, Investition 
 

  
     

  
 

 
KursNr 

Vorbereitung  

selbstgesteuert 

ca. 2 Stunden  

 

BMY verstehen 

begleitet, online 

19h30 – 21h30    

BMY erstellen  

begleitet, vor Ort 

Fr 18h00 – So 12h00  

BMY bearbeiten 

selbstgesteuert 

ca. 8 Stunden  

BMY Reflektion   

begleitet, vor Ort 

07h30 – 11h00  

 25-F Jan - März 2025 26.03.2025 11.– 13.04.2025 April – Juni 2025 04.07.2025 

 25-H Aug - Sept 2025  10.09.2025   10. – 12.10.2025 Okt – Nov 2025 21.11.2025 
     

 
 Frühling: Bio-Hotel Sass da Grüm, Tessin  

        Herbst:   voraussichtlich Bio-Bergbauernhof Munt la Reita, Tessin 

         Geniesse weitere Ferientage an diesen schönen Kraftorten. 

Ort wird mit den Teil-    

       nehmern vereinbart.  

 

 Deine Investition  

Du erstellst dein persönliches Business Modell You für CHF 985.—. Inbegriffen sind: Kursleitung, deinen 

BMY-Plan, Unterlagen, Benutzung Online-Plattform, Raum-/Platzmiete, Zwischenverpflegung Teil 3 und 5.  

Separat zu bezahlen sind Übernachtung Hotel Sass da Grüm bzw. Munt la Reita, Hauptmahlzeiten.  
 

 Kursleitung, Anmeldung 
 

   

Sepp Zahner 

Förderer und Entwickler von Menschen 

Systemischer Erlebnispädagoge  
 

 

sepp.zahner@sbx.ch  

www.sbx.ch                               076 576 41 94 

  

    

  Guido Heller, Co-Moderator  

Der Schatzsucher, Systemischer  

In- und Outdoor-Coach 

 

 

guidoheller@bluewin.ch 

www.guidoheller.ch                 079 392 91 71 

 

 

    

 
 

Anmeldung Melde dich noch heute! Wir freuen uns, mit dir unterwegs zu sein. 

❑ Ich melde mich hiermit für den Lehrgang ❑ 25-F ❑ 25-H an.  
❑ Die Daten passen mir leider nicht. Melde mir weitere Kursdaten.  

 

Dein Vorname, Name  _______________________________________________ 

         ______________________________ / __________________________ 
 

 Weitere Angebote mit Sepp Zahner und Guido Heller  
 

 
 

Unsere Workshops in Sass da Grüm 

Business Model You findet im Frühling gleichzeitig mit einem Workshop "Lebensfreude in der Pension" am 

gleichen Ort statt. Ausgewählte Programmpunkte werden mit den Teilnehmenden aus beiden Workshops 

zusammen durchgeführt. Sepp Zahner und Guido Heller ergänzen sich gegenseitig in der Moderation.  

 

https://www.muntlareita.ch/index.php
mailto:sepp.zahner@sbx.ch
http://www.sbx.ch/
https://guidoheller.ch/
https://www.sbx.ch/details-registrierung/lebensfreude-in-der-pension-2

